Presseinformation MioKio Launch

Schluss mit „Was essen wir heute?“

Vorarlberger Startup bringt Essensplaner für Familien in den Handel. Ab September exklusiv bei Sutterlüty erhältlich.

Dornbirn, im August 2026. Die Frage „Was essen wir heute?“ sorgt in vielen Familien täglich für Diskussionen, meistens genau dann, wenn schon alle hungrig sind. Ein Vorarlberger Startup hat dafür eine Lösung entwickelt: MioKio, den spielerischen Essensplaner für Familien. Ab September ist er exklusiv in den Sutterlüty Märkten in Vorarlberg erhältlich.

MioKio verbindet zwei Welten. Am Küchentisch legt die Familie ihre Woche mit bunten Lebensmittelkarten auf einem Wochenplaner. Grün steht für Gemüse, Gelb für Kohlenhydrate, Rot für Eiweiß. Wer alle drei Farben kombiniert, bekommt automatisch eine ausgewogene Mahlzeit. Danach genügt ein Foto mit der kostenlosen MioKio App: Sie erkennt die Karten und erstellt daraus sofort die Einkaufsliste für die ganze Familie.

„Was essen wir heute? Diese eine Frage hat bei uns zu Hause jeden Tag für Stress gesorgt. Wir wollten sie einmal pro Woche gemeinsam beantworten und danach Ruhe haben“, sagt Mitgründerin Fernanda Mardones. „Das Schöne daran: Kinder, die mitplanen dürfen, essen auch mit. Und ganz nebenbei lernen sie, was ihrem Körper guttut.“

Der Nutzen für Familien ist konkret. Sie planen gemeinsam statt täglich neu zu diskutieren, kaufen einmal gezielt statt mehrmals unter Zeitdruck ein und werfen am Ende der Woche deutlich weniger Lebensmittel weg. Das spart Zeit, Nerven und Geld.

Die Ernährungsinhalte von MioKio wurden von SIPCAN geprüft, einer unabhängigen wissenschaftlichen Initiative zur Gesundheitsförderung bei Kindern und Jugendlichen. Der Essensplaner wird bewusst in Deutschland produziert, auf FSC-zertifiziertem Papier.

Unterstützt wird der Marktstart von regionalen Partnern, darunter die Vorarlberger Raiffeisenbanken, illwerke vkw, Getzner und die Original Kinderhotels.

MioKio ist ein Spin-off der FHV Vorarlberg University of Applied Sciences und wurde auf seinem Weg von Startup Vorarlberg begleitet.

Nach dem Pilotmarkt Vorarlberg ist die Ausweitung auf den gesamten DACH Raum geplant.

Auf einen Blick

Produkt: MioKio Essensplaner, Wochenplaner mit rund 100 Lebensmittelkarten und kostenloser App

Zielgruppe: Familien mit Kindern von etwa 5 bis 14 Jahren

Preis: unverbindliche Preisempfehlung 29,90 Euro

Erhältlich ab: September 2026, exklusiv bei Sutterlüty in Vorarlberg

App: kostenlos im App Store und im Google Play Store

Mehr Infos: www.miokio.app

Über MioKio

MioKio ist ein spielerischer Essensplaner für Familien. Er verbindet einen Wochenplaner mit bunten Lebensmittelkarten für das gemeinsame Planen am Küchentisch und eine kostenlose App, die daraus automatisch die Einkaufsliste erstellt. So planen Familien ihre Woche gemeinsam, kaufen entspannter ein und werfen weniger Lebensmittel weg. Die Ernährungsinhalte von MioKio sind von SIPCAN geprüft, produziert wird in Deutschland auf FSC-zertifiziertem Papier. Hinter MioKio steht ein vierköpfiges Gründerteam aus Vorarlberg: Thomas und Sebastian Metzler, Fernanda Mardones und Oliver Kuchendorf.
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